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 ACCOMPAGNEMENT COMPLET À LA VAE  

 

Objectifs 

Assurer un accompagnement complet de A à Z, de la faisabilité jusqu’au passage devant le jury, avec des temps 
de travail, simulations, formation complémentaire si besoin.  

Public 

• Candidat partant de zéro ou ayant des difficultés fortes dans la structuration 

• Diplôme exigeant, dossier complexe 

• Besoin d’un accompagnement très guidé et progressif 

Durée 

20 heures réparties en plusieurs séances 

Contenu 

 

Etape  Durée indicative Objectifs / activités 
Méthodes et moyens 
pédagogiques 

1. Accueil, orientation 
& diagnostic initial 

1 h - Identifier le projet 
professionnel et le diplôme 
visé 
- Évaluer la faisabilité du 
parcours 
- Bilan synthétique de 
compétences 

Entretien individuel, tests 
d’auto-positionnement, grille 
de diagnostic, livret de 
présentation 

2. Étude de recevabilité 
(Livret 1) 

1h - Vérifier les conditions 
d’accès à la VAE 
- Aider à la rédaction et au 
dépôt du Livret 1 
- Conseiller sur le choix du 
certificateur 

Accompagnement 
administratif, modèles de 
formulaires, assistance au 
dépôt 

3. Analyse du 
référentiel & 
positionnement 

2h - Comprendre le référentiel 
du diplôme 
- Relier les expériences du 
candidat aux compétences 
attendues 

Atelier guidé sur le 
référentiel, travail 
comparatif, carte mentale 
des compétences 

4. Repérage et 
valorisation 
d’expériences 

1,5 h - Sélectionner les activités 
significatives 
- Identifier les preuves et 
résultats mesurables 

Questionnement maïeutique, 
brainstorming collectif, 
tableau de correspondance 
compétences/activités 

5. Ateliers de rédaction 
du livret 2 

4 h - Structurer le dossier de 
validation 
- Développer les 
argumentaires 
- Rédiger des descriptions 
précises et cohérentes 

Travaux dirigés de rédaction, 
relectures croisées, 
annotations personnalisées 
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Etape  Durée indicative Objectifs / activités 
Méthodes et moyens 
pédagogiques 

6. Ateliers “preuves et 
cohérence” 

2 h - Choisir les justificatifs 
pertinents 
- Assurer la cohérence 
globale du livret 2 
- Vérifier la mise en forme 
finale 

Études de cas, check-lists de 
preuves, atelier collectif 
d’échange 

7. Formation à la 
communication & 
préparation à l’oral 

3h - Travailler la prise de parole 
et la gestion du stress 
- Structurer son discours et 
ses arguments 
- Simuler un entretien de jury 

Coaching oral, techniques de 
communication, jeux de rôle, 
jury blanc filmé 

8. Suivi individuel et 
accompagnement 
continu 

2 h (étalées) - Maintenir la motivation 
- Répondre aux questions 
entre les étapes 
- Ajuster la progression 

Entretiens réguliers, e-mails, 
relances, points 
d’avancement 

9. Finalisation et dépôt 
du dossier 

1 h - Vérifier la complétude du 
dossier 
- Effectuer les corrections 
finales 
- Préparer la soutenance 

Lecture finale commentée, 
checklist, validation avec le 
référent 

10. Suivi post-jury et 
plan de suite 

1 h - Analyser les résultats du 
jury 
- Définir un plan de 
progression ou de formation 
complémentaire 
- Valoriser la certification 
obtenue 

Entretien de débriefing, plan 
d’action personnalisé, bilan 
de satisfaction 

 
Résultats attendus 

• Dossier final prêt, robuste et documenté 

• Bonne adéquation entre les expériences du candidat et le référentiel attendu 

• Oral bien préparé et simulations multiples 

• Soutien pour la composante complémentaire (formations, etc.) si des compétences manquent 

• Orientation post-jury ou plan de progression 
 

Modalités 

• Séances régulières (1h30 à 2h) réparties sur 2 à 4 mois. 

• Alternance de travail individuel et coaching individuel. 

• Présentiel renforcé ou distanciel hybride (visioconférence + présentiel). 

• Suivi post-jury inclus (débriefing, plan de formation complémentaire en cas de validation partielle). 

Moyens pédagogiques 

• Analyse guidée du parcours (méthode narrative : mise en récit des expériences). 

• Ateliers collectifs possibles (co-développement, échanges entre candidats) + entretiens individuels. 

• Rédaction accompagnée en continu (co-écriture sur certains passages). 

• Coaching oral intensif (plusieurs simulations devant “jury blanc”). 

• Apports méthodologiques structurés (mini-cours : structurer un argument, relier au référentiel). 

• Feedbacks réguliers + reformulation + priorisation des actions. 
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Supports / Outils 

• Référentiel détaillé et mis en correspondance avec l’expérience. 

• Fiches-outils sur les verbes d’action, la rédaction des preuves, la structuration du livret. 

• Plateforme collaborative (Google Workspace, Moodle, Teams). 

• Outils audio/vidéo pour rejouer, analyser et améliorer la prestation orale. 

• Carnet de bord individualisé avec échéances, suivi d’avancement, plan de progression. 

• Kit pédagogique VAE (modèles, exemples de dossiers réussis, grilles d’évaluation du jury). 
 

DOCEO Formation dispose de licences complètes de Microsoft 365 : Word, Excel, Powerpoint, 

Outlook, etc. Nos PC sont équipés de Windows 10 et Windows 11. 

DOCEO Formation utilise des écrans interactifs de 55’’ et 65’’ dans ses salles de formation. Ces 

écrans remplacent les vidéoprojecteurs et permettent différents types d’interactivités avec les 

stagiaires. 

DOCEO Formation dispose d’un parc d’ordinateurs portables, mis à la disposition des 

participants durant la formation. Pour les formations dans les îles : 1 jeu d’ordinateurs 

déplaçables dédiés aux formations hors de Papeete. 

Le réseau interne de DOCEO Formation est relié à Internet par la fibre Haut débit. 

Evaluation – Attestation – Certification 

Une attestation de suivi de formation sera remise à chaque participant ayant suivi l’intégralité de la formation. 
Une évaluation à chaud de fin de formation sera remise par DOCEO et complétée par chaque participant. 
 

Le PLUS DOCEO  

La formation est réalisée par une intervenante professionnelle certifiée à l’accompagnement à la VAE. 
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