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ATELIER 

« CREATION DE SAVONS FAITS MAISON » 

 

 

Contexte 

Fabriquer soi-même ses savons représente un intérêt en terme de bien-être mais aussi un intérêt 
économique et écologique. 

Objectif 

Acquérir les bases nécessaires à la fabrication de savons en saponification à froid. 

Durée 

4 heures  

Contenu 

Au terme de la formation, vous serez capable :  

• De choisir les matières premières nécessaires à la fabrication du savon, 

• D’établir une recette intégrant les ingrédients nécessaires à l’établissement d’une fabrication, 

• De réaliser seul(e) la recette établie, 

• D’intégrer des huiles essentielles, arômes naturels, exfoliants… 

• De colorer votre savon, 

• De conserver et tester le savon en toute sécurité, 

• De respecter les consignes de sécurité concernant la fabrication et la conservation du savon. 

Moyens pédagogiques 

Au Centre DOCEO à Papeete : une des salles de DOCEO adaptée au nombre de participants 
Avec l’expérience, le nombre idéal pour cette formation peut varier de 5 à 8 participants par session. 
Un projecteur est utilisé durant la formation et les diapositives projetées sont distribuées et remises dans la 
pochette DOCEO offerte aux participants. 
Les exercices et la progression pédagogique ont été travaillés et affinés avec de très nombreux polynésiens à 
Tahiti et dans les îles. Dans les îles, nous emportons un projecteur. 
 

Le PLUS DOCEO  

La formation est réalisée par une intervenante professionnelle et spécialisée dans la création des cosmétiques 
naturelles. 
https://www.facebook.com/Tou-cosmetik-Tahiti-379401215582843  
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