
Final Cut Pro 

Page 1 sur 3 

_________________________________________________________________________________ 

DOCEO Formation - B.P. 4532 98713 Papeete - Tél : 40 50 36 66 

doceo@doceo.pf / www.doceo.pf / www.facebook.com/doceo.tahiti/ 

 

 
Patrice RAUCQ 

Responsable pédagogique 

FINAL CUT PRO 

 

Objectifs 

Au terme de la formation, le participant sera à même de : 

• Identifier et gérer les formats 

• Se repérer avec aisance dans l’interface. 

• Développer une méthodologie dans l’organisation du travail. 

• Appréhender les différents montages (documentaire, fiction, clip…) 

Public 

Toute personne désireuse de s’initier au montage vidéo avec Final Cut Pro 

Prérequis 

• Posséder des notions de langage cinématographique et une bonne culture générale. 

• Avoir à minima une expérience amateur du montage. 

• Etre parfaitement à l’aise avec l’outil informatique. 

Durée 

20 heures de formation réparties en 5 matinées de 4h, de 8h à 12h. 

Contenu 

1èr partie Les media 

Contenu • Le conteneur/fichier image 

• Les codecs 

• Définition/résolution de l’image 

• La trame, le débit et les images clef 
 

 Importation et gestion des media 

 • Importation des images et des sons (cartes, disque dur, caméra) 

• Gestion des mots clés  

• Gestion des collections intelligentes 
 

 

 Présentation de l’interface 

 • La bibliothèque d’évènement 

• Le visualiseur 

• La Time Line 

2ème partie Création et gestion des projets 

Contenu • Création et paramétrages d’un projet 

• Paramétrages des préférences 

• Création d’un événement 

• Etude des éléments d’information de l’inspecteur 
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Remarques :  

• Aucune répartition horaire précise ne pourra être fournie (par rapport aux parties de la formation 
citée ci-dessus) car cela dépendra de l’avancée des participants dans la compréhension des 
informations transmises, au travers de nombreuses mises en situation et exercices proposés. 

• Le contenu de formation présenté ci-dessus est traité dans son intégralité. Cependant certaines 
parties sont plus ou moins approfondies suivant le rythme d’apprentissage des participants. 

 Montage 

 • Dérushage et organisation du travail 

• Exploration de la Time Line et de ses options 

• Utilisation du Skimmer 

• Le bout à bout 

• Ajout de scénarios 

• La fonction Audition 

• Montage simple et utilisation des outils de base 

• Insertion et écrasement 

• Montage 3 points 

• Découverte et utilisation des outils de trimming 

• Roll & Ripple / Ajustage par glissement et coulissement (Slip et Slide) 

• Editeur de précision 

Moyens 
pédagogiques 

• Application avec le montage d’un « mini-documentaire » pour la télévision 

• Application avec le montage d’une séquence de long métrage (Fiction) 

 Les effets 

 • Transitions 

• Effets 

• Titrages 

• Ralentis / accélérés 

3ème partie Pré-mixage 

 • Découverte et pratique des outils de pré-mix 

• Gestion des clefs audios 

• Fondus audios 

Moyens 
pédagogiques 

• Application avec le montage et pré-mixage d’un clip 

 Etalonnage 

 • Correction des couleurs 

• Balance des blancs 

• Correction automatique 

 Export 

 • Export en Pro Res 422 HQ 

• Export pour Viméo et You Tube 

• Export de fichiers pour DVD 

• Ralentis / accélérés 
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Moyens pédagogiques 

DOCEO Formation dispose de licences complètes de Microsoft 365 : Word, Excel, Powerpoint, 

Outlook, etc. Nos PC sont équipés de Windows 10 et Windows 11. 

DOCEO Formation utilise des écrans interactifs de 55’’ et 65’’ dans ses salles de formation. Ces 

écrans remplacent les vidéoprojecteurs et permettent différents types d’interactivités avec les 

stagiaires. 

DOCEO Formation dispose d’un parc d’ordinateurs portables, mis à la disposition des 

participants durant la formation. Pour les formations dans les îles : 1 jeu d’ordinateurs 

déplaçables dédiés aux formations hors de Papeete. 

Le réseau interne de DOCEO Formation est relié à Internet par la fibre Haut débit. 

Évaluation - Attestation - Certification 

Une attestation de suivi de formation sera remise à chaque participant ayant suivi l’intégralité de la formation. 
Une évaluation à chaud de fin de formation sera remise par DOCEO et complétée par chaque participant. 
Un bilan nominatif évaluant le contrôle des connaissances sera remis à l’entreprise de chaque participant à 
l’issue de l’action de formation. 
 

Les PLUS DOCEO – organisme enregistré sous le numéro 000074 – agréé PCIE 

• DOCEO intervient auprès des plus grandes entreprises de Polynésie française, dans les domaines de 
l’hôtellerie, de la santé, de la pêche, de la finance, de la grande distribution, de l’industrie, du transport 
aérien et maritime, de l’immobilier, des assurances, des professions libérales, de même qu’auprès des 
moyennes, petites et très petites entreprises. 

• DOCEO met à la disposition des participants tous les exercices réalisés ainsi que les contenus de cours. Ces 
documents sont téléchargeables via un lien Internet personnalisé. 
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