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Initiation à Facebook 

(Facebook perso)                                 

 
Contexte 

Facebook est devenu le premier réseau social mondial, et à ce titre un moyen de communication 
incontournable. 
La formation vous permettra de créer un compte, de vous familiariser avec les fonctionnalités, d’en apprendre 
les règles et d’en appréhender les dangers.  

Objectifs 

Au terme de la formation, le participant sera à même de :  

• Comprendre le principe du réseau social 

• Rechercher des amis sur le réseau 

• Communiquer par la publication de posts. 

• Communiquer par le « chat » Messenger 

• Interagir avec les publications des autres 

• Interagir avec les pages et dans les groupes 

• Approfondir la découverte des autres fonctionnalités du réseau, comme la vidéo, les stories… 

Public 

Toute personne désireuse de se familiariser avec le réseau social Facebook. 

Prérequis 

Le participant doit être à l’aise avec un ordinateur et Internet. 

Durée 

6 heures de formation sur 2 matinées, de 8h à 11h. 

Contenu 

 Découverte et initiation Facebook  

Objectif Comprendre, communiquer et interagir sur Facebook 

Contenu et 
déroulé 
pédagogique 

• Créer un profil Facebook, s’identifier et se déconnecter, 

• Renseigner des informations sur son profil, 

• Ajouter des amis, définir des liens familiaux ou affectifs, 

• Changer sa photo de profil, sa couverture, créer des albums, 

• Comprendre « son journal », la page d’accueil, le journal des autres, s’exprimer, 

• Comprendre les commentaires, les « j’aime », les « partages » et leurs portées, 

• Identifier des amis sur des photos, ou dans un commentaire, 

• Les signalisations Facebook, 

• Maîtriser son contenu et ce que les autres peuvent voir, 

• Utilisation du dialogue en direct, connaître le lexique du « chat », 

• Créer un évènement (description, lieu et date) et y inviter des amis, 

• Publier une vidéo en direct ; publier une story, 
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• Différence entre un profil Facebook, une page Facebook et un groupe, 

• S’abonner à des pages Facebook ou à des groupes selon ses centres d’intérêts, 

• Être capable de signaler un contenu ou un commentaire abusif, 

• Bloquer une personne gênante, 

• Comment supprimer son compte Facebook, 

• Rappel des lois et des libertés informatiques définis par le RGPD, 

• Les risques liés à Facebook, les problèmes les plus fréquents, quelques chiffres 

et anecdotes, 

• … 

 
Remarques :  

• Aucune répartition horaire précise ne pourra être fournie (par rapport aux parties de la formation 
citée ci-dessus) car cela dépendra de l’avancée des participants dans la compréhension des 
informations transmises, au travers de nombreuses mises en situation et exercices proposés. 

• Le contenu de cours présenté ci-dessus ne pourra donc être vu dans son entièreté que si le rythme 
d’apprentissage des participants le permet. 

Moyens pédagogiques 

DOCEO Formation dispose de licences complètes de Microsoft 365 : Word, Excel, Powerpoint, 

Outlook, etc. Nos PC sont équipés de Windows 10 et Windows 11. 

DOCEO Formation utilise des écrans interactifs de 55’’ et 65’’ dans ses salles de formation. Ces 

écrans remplacent les vidéoprojecteurs et permettent différents types d’interactivités avec les 

stagiaires. 

DOCEO Formation dispose d’un parc d’ordinateurs portables, mis à la disposition des 

participants durant la formation. Pour les formations dans les îles : 1 jeu d’ordinateurs 

déplaçables dédiés aux formations hors de Papeete. 

Le réseau interne de DOCEO Formation est relié à Internet par la fibre Haut débit. 

Les PLUS DOCEO 

• Doceo met à la disposition des participants tous les exercices réalisés ainsi que les contenus de cours. 

• La formation est réalisée par un Community Manager professionnel. 
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