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FORMATION CANVA 
« INITIATION À LA CRÉATION GRAPHIQUE  

POUR LES RÉSEAUX SOCIAUX » 
 

Objectifs 

• Connaître les différents formats d’image fixe et animées et les adapter à ses besoins. 

• Connaitre les astuces pour la création de visuels attrayants 

• Prendre en main les fonctionnalités de l’outil CANVA 

• Personnaliser des modèles CANVA à sa charte graphique 

Public 

Toute personne souhaitant s’initier à l’outil CANVA. 

Prérequis  

Savoir utiliser un ordinateur et Internet. Aucune compétence en infographie n’est requise. 

Durée 

10 heures 

Contenu 

1ère partie Théorie et prise en main de CANVA  

Contenu 1. Théorie : les formats d’images : les comprendre et comment les utiliser 

2. Découverte et prise en main de CANVA :  

- Créer son compte 

- Découvrir les menus 

- Partir d’un modèle et le personnaliser 

- Exploitez les différentes fonctionnalités de la barre d’outils 

- Partager et finaliser son travail 

Outils pédagogiques et 
exercices de mise en 
pratique 

Mise en pratique avec la création d’un visuel simple. 

 

2ème partie Réalisation de visuels avec CANVA pour les réseaux  

Contenu - Réalisation d’une publication Facebook en image fixe, exporter pour 

Facebook 

- Réalisation d’une publicité Facebook (Boost), exporter pour Facebook  

- Réalisation d’une vidéo pour TikTok ou autre réseau social 

Outils pédagogiques et 
exercices de mise en 
pratique 

Mise en pratique directe sur ordinateur, connecté à Internet. 

Le participant va pouvoir créer ses propres visuels en fonction de ses besoins 

personnels ou professionnels. 

 

……. 
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La formation est accompagnée d’une présentation Powerpoint, qui sera donnée au participant à la fin de la 

formation. La formation est principalement pratique, réalisée sur un ordinateur, directement sur Internet. 

Moyens pédagogiques 

Au Centre DOCEO à Papeete : une des salles de DOCEO adaptée au nombre de participants 
Avec l’expérience, le nombre idéal pour cette formation peut varier de 5 à 8 participants par session. 
Un projecteur est utilisé durant la formation et les diapositives projetées sont distribuées et remises dans la 
pochette DOCEO offerte aux participants. 
Les exercices et la progression pédagogique ont été travaillés et affinés avec de très nombreux polynésiens à 
Tahiti et dans les îles. Dans les îles, nous emportons un projecteur. 
 

DOCEO Formation dispose de licences complètes de Microsoft 365 : Word, Excel, Powerpoint, 

Outlook, etc. Nos PC sont équipés de Windows 10 et Windows 11. 

DOCEO Formation utilise des écrans interactifs de 55’’ et 65’’ dans ses salles de formation. Ces 

écrans remplacent les vidéoprojecteurs et permettent différents types d’interactivités avec les 

stagiaires. 

DOCEO Formation dispose d’un parc d’ordinateurs portables, mis à la disposition des 

participants durant la formation. Pour les formations dans les îles : 1 jeu d’ordinateurs 

déplaçables dédiés aux formations hors de Papeete. 

Le réseau interne de DOCEO Formation est relié à Internet par la fibre Haut débit. 

 
 

Evaluation – Attestation – Certification 

Une attestation de suivi de formation sera remise à chaque participant ayant suivi l’intégralité de la formation. 
Une évaluation à chaud de fin de formation sera remise par DOCEO et complétée par chaque participant. 
 

Les PLUS DOCEO  

• La formation est réalisée par un intervenant professionnel. 
Références professionnelles de la formatrice : 
- formation : ingénieure en informatique 
- 3 ans d’expérience en tant qu’enseignante en arts numériques 
- 2 ans d’expérience dans la communication graphique en agence de communication 
- 5 ans d’expérience en coaching sur l’ERP Odoo et la gestion de projets, notamment sur le e-commerce 
- 2 ans d’expérience en tant que formatrice professionnelles sur les outils du numérique et l’infographie 
- création et gestion d’une dizaine de sites web et réseaux sociaux, avec création de visuels 
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